
Un dimanche
pour...
faire d’un rEve
une realite

Ou comment

concrétiser un

objectif dans votre

quotidien



je  veux

reconduire Et si je me

mettais au sport

J’ai envie de

changer de métier

Je veux déménager

je

voudrais

être

artiste
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faire d’un reve une realite

 Cette journée sera l’occasion:

de clarifier vos ojectifs,

de tracer votre itinéraire,

d’identifier vos ressources

et vos clés

de dévérouiller les freins,

les blocages,les embûches



Un dimanche pour...
faire d’un reve une realite

   Détails pratiques :

Dimanche 23 mars, de 10h -

16h

Villa Roots  2146 route de

Mende 34000 Montpellier

Ouvert à tous

Groupe de 10 personnes

70 euros

Inscription :

   ayana-acp-psy.fr ou 

   undimanchebienetre@gmail.com

Repas non inclus, cuisine à

disposition
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faire d’un reve une realite

ANIME PAR :
Mireille Fauris

Florentin

psychopraticienne de

la relation d’aide

06 25 41 52 14  

Patricia Jouannet

sophrologue,

hypnothérapeute,

pnliste

07 49 99 55 96 


